
Call to action 
April 2022
Gergely Meszaros
PHA Europe
Project manager



Call to action in 2012

Launched in the European Parliament
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Ass. Prof. Gabor KovacsProf. Marius Hoeper
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Freshly looking,
modern paper 
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New visuals
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Multiple purposes
• Standalone use
• Space saving
• More emphasis on these lists & content
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What we kept…

• 5 main pillars
• Access to treatment and expert centres
• Clinical research and innovation
• Psychosocial support
• Empowered patient groups
• Improved awareness and screening
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… heavily 
re‐written
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“a process through which people gain 
greater control over decisions and 
actions affecting their health” and 
should be seen as both an individual and 
a community process.

Understanding 
the patient role

Health 
literacy 

The presence 
of a 

facilitating 
environment

Patient 
skillsPatient empowerment

Angelmar R, Bermann BP. Patient empowerment and efficient health outcomes. Financing sustainable 
healthcare in Europe. 2007 :139–162. [accessed 26 February 2009]
Health promotion glossary. Geneva: World Health Organization; 1998.

Empower patients to make contributions through a proactive inclusive approach to ensure that people 
with PH are able to talk about their experiences and treatment, providing the input needed to make 
decisions fundamental to the lives of people living with PH 
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Patient empowerment ‐ health literacy
High or low literacy levels 
have different impacts, 
notably on the individual’s 
health and the efficiency of 
the health system. People 
with higher health literacy 
levels demonstrate healthier 
behaviours, are more 
adherent to treatment, report 
less chronic illness, feel 
healthier, and live longer.*

Importance:
• New technologies
• Demographic change and sustainability
• Self care and better adherence to 

therapies

Bopp M, Minder CE (2003), Mortality by education in German speaking Switzerland, 1990‐1997: results from the Swiss National 
Cohort; International Journal of Epidemiology; 32:346‐354

• more efficient use of resources 
• mitigate the adverse effects of chronic diseases
• increase the patients’ quality of life



… on a patient associations level
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Facilitate real‐life information exchange between PH patient 
associations and other stakeholders, and involve them in debates and 
discussions from the beginning 

Participation in
• the creation and review of medical guidance
• steering committees for clinical trials
• scientific meetings at regulatory bodies
• advocacy activities in European and national level

(eg. ERN, HTA) 
freepik

Policy and decision makers at all levels should actively seek and involve patient associations to 
incorporate the perspectives of people living with PH 



Increase the capability of patient associations to serve 
patients more effectively, particularly through the provision 
of accurate, evidence‐based, regularly updated information 
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EMPOWER PATIENT ASSOCIATIONS

Up‐to‐date and 
reliable information

Brochure, webpage, 
webinars



Encourage balanced financial support, including government 
funding, for patient associations so that they can continue 
to be independent.
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EMPOWER PATIENT ASSOCIATIONS

Long term 
commitment from 
various sponsors Financial calls 

for NGOs
Diversified source 
of fundings
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PLEASE SUPPORT US, PH ASSOCIATIONS, SO WE CAN HELP PATIENTS LIVING WITH PULMONARY HYPERTENSION!


