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IEPAZISANAS
AR PACIENTA DIALOGA
T

Nesen veikta starptautiska pétijuma ir noskaidrots ar kadam neskaitamam
gritibam ikdiena sastopas pulmonal3s arterialas hipertensijas (PAH) slimnieki.
Saja bukleta ir apkopota informacija, kas noderiga pacientiem, vinu gimeném,
apripétajiem un pacientu organizacijam, lai nodrosinatu starpdisciplinaru pieeju
arstésana un apmierinatu visas slimnieka vajadzibas - pievérsot uzmanibu ne
tikai fiziskajiem simptomiem. Pacientiem Sis bls lietderigs riks, kas palidzés
atpazit problémas un emocijas, kas sagada gratibas gimenes attiecibas un
saskarsmeé ar apkartéjiem.

Pacienta dialoga riks* ir radits, lai palidzétu apzinaties, izprast un sadzivot ar * Sis dialoga

PAH un tas ietekmi uz Jasu emocijam, visparéjo labsajatu un ikdienas dzivi. riks paredzets

v cilvekiem,
Sis riks dos iespéju pierakstit savas domas, izjatas un gratibas, kas vélak kuriem
palidzes sarunas ar arstiem, gimeni, draugiem, aprapétaju un citiem, kas Jums ‘;‘Aaa”"s“caa

shiegs nepiecieSamo emocionalo atbalstu, lai sadzivotu ar slimibu. Dialoga riks
atrodas 14.-23. lpp.

Pielikuma pievienots starptautiska pétijuma rezultatu kopsavilkums, balstoties
uz kura tika izstradats Sis paliglidzeklis. Pétljuma piedalijas Francijas, Vacijas,
Italijas, Spanijas un Lielbritanijas PAH pacienti un vinu tuvinieki, kurus iesaistija
So valstu nacionalas pacientu organizacijas.

Visi pétijuma rezultati pieejami tieSsaisteé:
http://www.pheurope.org/projects-activities/pah-patient-and-carer-survey/



PULMONALA
ARTERIALA
HIPERTENSIJA (PAH)

PAH ir slimiba, kas saistita ar paaugstinatu asinsspiedienu plausu asinsvados
un var novest pie sirdsdarbibas traucgjumiem. PAH gadijuma plausu artérijas
sasaurinas un var nosprostoties, lidz ar to apgratinot sirds darbu, lai kermenim
piegadatu pietiekama daudzuma ar skabekli bagatinatas asinis. Tas izraisa
tadus tipiskus simptomus ka elpas trikumu, nogurumu, reibonus un atseviskos
gadijumos sapes kratis. Tie var klat izteiktaki, slimtbai progresgjot. Termins
“funkcionalas klases” biezi tiek lietots, lai aprakstitu, kads ir ierobezojoSo
simptomu limenis cilvékiem, kurus skarusi PAH. Pirma funkcionala klase nozimé
minimalus ierobezojumus, bet katra nakama - otra un tresa funkcionala klase
[1dz pat ceturtajai - nozimé arvien ierobezotakas fiziskas spgjas.

PAH attistas no piecpadsmit lidz piecdesmit cilvekiem no viena miljona. Biezak
ta ir sastopama cilvekiem ar tadam blakus slimibam ka saistaudu slimibas,
pieméram, sistemas sklerodermija, aknu slimibas, HIV infekcija vai iedzimtas
sirdskaites. Loti retos gadijumos PAH var tikt parmantota.

Pedejos gados ir sasniegts ievérojams progress terapija, kuras méerkis ir mazinat
simptomus, uzlabot dzives kvalitati un pacienta spgjas veikt ikdienas aktivitates.
Sodienas arstniecibas metodes sniedz iespé&ju daudziem slimniekiem dzivot
apmierinosu dzivi.

Detalizétaka informacija par PAH pieejama majaslapas:
e www.phaeurope.org ¢ www.phassociation.org ¢ www.phlatvia.lv



PAH IETEKME UZ IKDIENU:
STARPTAUTISKA
PETIJUMA REZULTATI

2011. gada veikta pétijuma meérkis bija noskaidrot, ka PAH ietekmé pacientus
un vinu apripétajus jomas, kas neattiecas uz fiziskajiem simptomiem. 1. attéla
redzams, ka pétjjums aptvéra Cetras galvenas jomas.

1. attéls. Pétijuma jomas

FIZISKA SOCIALA

UN PRAKTISKA

PAH IETEKME

NEPIECIESAMIBA

BUT INFORMETAM



PAH [ETEKME

JZ FIZISKO STAVOKLI
UN PRAKTISKAJAM
SPEJAM

Es salidzinatu PAH ar atrasanos
automasina, kas nespéj kustéties atrak
par 10 kilometriem stunda.

(Pacients)



PAH var ietekmét Jusu fizisko stavokli un praktiskas
spéjas dazadi, un viena diena nav lidziga citai - ikdie-
nisku darbibu veiksana var sagadat fiziskas gratibas.
Petijuma atklajas, ka 56% pacientu izjuta "loti lielu”
PAH ietekmi ikdienas dzivé un izjuta gratibas tikt gala
ar ikdieniSkiem piendkumiem. BiezZi tika minéti siki
majas darbi vai nepiecieSamo lietu sagade majsaim-
niectbai. Slimnieki ming&ja gratibas, parvietojoties pa
kapném un loti negativu ietekmi uz darba spé&jam,
vingroSanas iesp&jam, izieSanu arpus majas un ce-
loganu (sk. 2. attélu).

Ta iemesla dél, ka samazinas darba spéjas un
iespéjas dabit piemérotu darbu, ieverojams skaits
respondentu noradija uz iendkumu samazinasanos.
Daudzi saslimusie atzina, ka ir zudusi tuviba ar part-
neri un seksualo attiectbu aktivitate ir sama-
zinajusies, kas galvenokart ir saistits ar zemu pas-
apzinu un nepatiku pret savu kermeni, nevaribas
izjatu vai ar ar to, ka saslimusais vairs fiziski nevar
veidot Sadas attiecibas. Dazi pacienti atzinas, ka
baidas no veselibas stavokla pasliktindsanas vai
gratniecibas iestasanas.

Dialoga rika 1. un 2. jautajuma (15. un 16. lpp.) mér-
kis ir palidzet Jums atpazit ikdienas gratibas, lai

Izpratne par to, ka PAH ietekmé Jusu ikdie-
nu, var palidzét rast Jums vispiemérotako
nepieciesamo atbalstu.

varétu veidot produktivu sarunu ar savu arstu,
medicinas personalu, gimeni un tuvinieku, kurs Jus
apripé, un pacientu organizaciju. Atbildes var
Jums palidzét noskaidrot bdtiskakas problémas
un saprast to nozimiguma pakapi.

2. attéls. Pacientu aktivitasu veikSanas spéja péc
diagnozes uzstadisanas (%)

Fiziskas aktivitates

Sports / vingrojumi

N
o

EL\
N

Kapsana augsup pa kapném

Nodarbinatiba / darbs

Celosana / dosanas brivdienas
Socialas iespéjas

Intereses un kulttras aktivitates

Rotalas ar bérniem un mazbérniem

Attiecibas

Tuviba ar dzivesbiedru / partneri

Pildit dzivesbiedra / partnera lomu
para attiecibas

Piedalities majas darbos /
saimniecibas uzturésana

w

~_lzietarpus majas,
t.i. partikas iegadei u.c.

Ikdienas aktivitates
Mazgasanas

(o]
N
) ~
(o]
HE =
&~

Ediena gatavosana

SPEJU VEIKT BEZ GRUTIBAM
SPEJU VEIKT, BET AR GRUTIBAM
. SPEJU VEIKT AR LIELAM GRUTIBAM UN MAN VAJADZETU PALIDZIBU
. ESVAIRS NESPEJU TO IZDARIT UN MAN IR NEPIECIESAMA PALIDZIBA
Visi pétifjuma rezultati pieejami tieSsaisté:
http://www.phaeurope.org/projects-activities/pah-patient-and-carer-survey/



PAR
SOCIALA IETEKME

Citi doma, ka més vienkarsi esam slinki.
Vini nesaprot, ka es nevaru to izdarit,
lai cik loti arT vélétos.

(Pacients)



Daudzu saslimuso cilvéku iepriek$eéjas socialas
lomas, pieméram, kolégis, draugs vai komandas
biedrs, mainijas un dazkart pat vajinajas. PAH
ietekméja arT briva laika pavadisanu, kultlras
aktivitates un saskarsmi ar draugiem un tuvinie-
kiem. Aptaujas dalibnieki atzina, ka izjat atstumtibu,
un lielakoties tas notika tadel, ka PAH nav
“acimredzama” kaite, t.i. citi to uzreiz nepamana
(sk. 3. attélu). Izolétibas izjutas galvenais iemesls
bija izpratnes trakums par slimibu gimenes un
draugu vai kolégu vidd. Dazi respondenti atzi-
méja, ka tas jutami ietekméjis attiecibas ar
lidzcilvekiem.

3. attéls. Izoletibas izjutas iemesli PAH rezultata
Fakts, ka slimiba 5
nav “acimredzama”
Sabiedriba kopuma / cilvéki man =
apkart nesaprot slimibu

SlimTbu bieZi jauc ar paaugstinatu .
asinsspiedienu -

.

Mani draugi / kol&gi

nesaprot manu slimibu

Sabiedriba nav sapratnes / o
lidzjutibas sakara ar slimibas ~
simptomiem

Gimene neizprot manu slimibu

Dialoga rika 3. jautajums 17. lappusé paredzéts
atstumtibas (vientulibas) izjatas atpazisanai. Tas
bieZi vien sekmé problému risinajumu.

Ja Jums ir nepieciesama palidziba ar sim
vai citam veselibas stavokla raditajam iz-
jatam, Jums vajadzetu nekavejoties vérsties
pacientu biedriba vai pie profesionaliem,
kuri sniegs Jums atbalstu. Ka pieradijas
pétijuma gaita, slimnieki, kas pardzivo emo-
cionalas gratibas sava veselibas stavokla
dél, nav pamesti novarta.

Loti nozimiga
ietekme uz _
draudzibas saitem

s Visi pétijuma rezultati
pieejami tieSsaisté:
http://www.phaeurope.org/
projects-activities/pah-
patient-and-carer-survey/

Nav ietekmes



PAH IETEKME
Uz JUTU DZIVI

Tas nav nekas iepriecinoss - justies slikti, jo esi
atkarigs no citiem. Tu jaties slikti, jo jalddz palidziba,
un tu jaties ka otras Skiras pilsonis.

(Pacients)



Fizisko, praktisko un socialo izmainu dél, kas rodas
PAH rezultata, var attistities plass negativo emociju
spektrs. Jis varbit pardzivojat bailes, vainu, raizes
un libido zaudéjumu. Js var parnemt izjita, ka esat
nevajadzigs vai bezvértigs, kauna un trauksmes
izjutas. K& redzams pétijuma, Sadu izjutu par-
dzivosana ir kopiga PAH slimniekiem, un Jis ne-
esat viens. Neapmierinatiba un dusmas ir vienas
no visbiezak noraditajam izjatam (sk. 4. attélu).

Sis izjatas var bat saistitas ar depresiju. Lai gan
vairums pacientu, kuri piedalijas pétijuma, neuz-
skatija, ka ir “nomakti”, daudzi ir izjutusi tadas
depresijas pazimes, ka pieméram, vientulibas un
bezceribas izjutu, intereses trakumu un izjatu, ka
nekam vairs nav nozimes. Tapéc ir svarigi atpazit tas
pazimes, kas liecina par depresiju, un rast nepie-
cieSamo atbalstu.

Emocionalais atbalsts - un daZos gadijumos arl
psihologiska vai psihiatriska palidziba - ir arkartigi
svariga, lai palidzétu parvarét Sis izjltas un sadzivot
ar tam. 42% pétijuma iesaistito pacientu atzina, ka
visefektivako emocionalo atbalstu vini sanem no
gimenes, bet 29% to sanéma no sava apripétaja.
Mediciniskas aprupes sniedzgji un pacientu orga-
nizacijas, Tpasi pacientu pasatbalsta grupas, arf ti-
ka atzitas par pozitiva atbalsta avotiem cina ar
stresu. 30% pétijuma dalibnieku teica, ka emociona-
lu palidzibu viniem sniedz pacientu organizacijas.
Lai arT vislielakas raizes Jums sagada fiziskie sim-
ptomi, kas ir Jlsu primaras rlpes, ir japievérs

PAH ir sareZgita slimiba. Un ir svarigi
pievérst uzmanibu PAH emocionalajai pu-
sel, jo tada veida Jds esat labak sagatavots
sadzivosanai ar slimibu.

uzmaniba un atbilstosi jarikojas arT ar emociona-
lajiem “"zemudens akmeniem”. Apzina, ka neesat
vienigais, kas izjat ko tamlidzigu, un trauksmes,
stresa, bezceribas, nomakta garastavokla vai zema
pasvértéjuma nosauksana varda ir nozimigi soli at-
balsta gusana. Dialoga rika 4. jautajums (18. lpp.)
palidzés apsvert Sis izjltas un iedrosinas runat par
tam ar veselibas apripes profesionaliem, pacien-
tu biedribam un saviem vistuvakajiem cilvékiem.
Ja bisiet atklats pret apkartgjiem un runasiet par to,
ka jataties, tas palidzés viniem saprast, ka vislabak
JUs atbalstit. Lidztekus atbalstam no saviem vis-
tuvakajiem cilvékiem, konsultéSanas pie specialis-
tiem un mediciniska terapija dazkart var noderét
depresijas un lidzigu problému parvarésana.

4. attéls. Emociju bieZzums, kuras pacienti
pardzivojusi viena ménesa laika (%)

Jit neapmierinatibu
Jitas nesaprasts 15 11
Maz prieka, piedaloties agrak
patikamas aktivitates
Jit dusmas
NEKAD RETI DAZKART [ BIEZI [LOTIBIEZI

Visi pétijuma rezultati pieejami tieSsaisté:
http://www.phaeurope.org/projects-activities/pah-patient-and-carer-survey/
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VAJADZIBA
PEC INFORMACIJAS

Pacientu organizacijas iepazistina Jus ar aktualako
informaciju, un Jus neesat viens.

(Pacients)



Saslimusie atzina, ka vini izjat pastavigu nepie-
cieSamibu bat informétiem par savu veselibas
stavokli. Galvenas informacijas vajadzibas ir do-
tas 5. attéla un balstas uz informaciju par slimibu
un tas arstésanu - témas, kas lielakajai pacientu
dalai ir loti svarigas diagnozes noteikSanas bridr.
Pacientu aptauja sanemtas atbildes atklaja, ka
saslimusajiem trukst informacijas par kaites
emocionalajiem aspektiem un vishiezak ta tiek
sniegta mutiski diagnozes pazinosanas bridi, kad
cilveka uzmanibu galvenokart saista slimibas fi-
ziskie aspekti. Ta rezultatd emocionalie un citi
jautajumi biezi vien tiek pavirsi izprasti vai aiz-
mirsti.

JaatzZime, ka vairak neka tresdala aptaujato izteica
vélmi ieglt informaciju par depresiju un citam
potencialajam emocionalajam sekam, ko var radit
saslimSana ar PAH. Aptuveni tads pats skaits
cilveku velejas uzzinat vairak par citu pacientu
pardzivojumiem un dala no viniem vélgjas iegut
pacientu biedribu kontaktinformaciju. Pétijums
paradija, ka nozime ir informacijas sniegSanas
pakapeniskumam - ta jasniedz nevis uzreiz, bet
vairakas apmekl&jumu reizés, lai saslimusais ne-
justos parslogots.

Dialoga rika 5. jautajums (19. lpp.) palidzés rast
jomas, kuras Jus labprat sanemtu vairak infor-
macijas, apsvért laiku, kad konkréta informacija ir
vajadziga, ka arT to, ka var izmantot sev pieejamos
avotus.

Ta ka esat iepazinusSies ar PAH ietekmi, balstoties
uz citu saslimuso ikdienas pieredzi, aicinam Jis
iepazit un likt lieta Dialoga rika jautajumus, lai
noskaidrotu, ka PAH ietekmée Jasu dzivi. Atce-
rieties, ka vairums pacientu saskaras ar Siem
izaicinajumiem un gratibam, bet tas, ka vini izve-
las tas parvarét, var atskirties. Ceram, ka Dialoga
riks iedrosinas Jus ka PAH slimnieku dzivot piln-
vértigu dzivi, gistot no tas vairak apmierinajuma.

Batiski, lai Jas nekautrétos un nebaiditos
lagt, lai informa&cija tiek sniegta vai atkartota
tad, kad Jums ta ir nepieciesama. Lidztekus
arstiem un medicinas personalam, ari
pacientu organizacijas ir arkartigi nozimigs

informacijas avots.

5. attéls. Vajadziba péc informacijas

Informacija par arstniecibas iespejam
/ zalu lietoSana PAH gadijuma

Informacija par slimtbu

Informacija par slimibas sekam
administrativi sociala griezuma

Informacija par celoSanas iespgjam

Visi pétijuma rezultati pieejami tieSsaisté:
http://www.phaeurope.org/projects-activities/pah-patient-and-carer-survey/



DIALOGA RIKS

DIALOGA RIKA NORADES

Dialoga rika uzdevums ir palidzét Jums apkopot domas un izjitas, lai varétu
tas apzinaties un apspriest ar arstiem, citiem profesionaliem, savu aprapétaju,
radiniekiem, pacientu organizacijas biedriem un darbiniekiem.

Nav pareizu vai nepareizu atbilzu, un Jums nevajag obligati atbildét uz visiem
jautajumiem. Ja nepiecieSams partraukums, aizpildot ailes, izmantojiet to un
turpiniet, tiklidz esat tam gatavs.

Ja velaties, nemiet aizpildito Dialoga riku vizités pie medmasam, arstiem vai
pacientu organizacijas, lai Jums batu vieglak sarunaties par Siem jautajumiem.



VAI PAH IR NEGATIVI IETEKMEJUSI SEK0JOSUS JUSU DZIVES ASPEKTUS /

AKTIVITATES?
Ladzu, atzimejiet atbilstoSos laukus!

Nemot véra, ka pardzivojumi un pieredze ir mainigas dabas, iesakam art turpmak

izvértet un pierakstit, ka slimiba ietekmé Jas [izmantojot jaunu Dialoga rika kopijul).

AIZPILDISANAS DATUMS:

AKTIVITATE/ DZIVES SFERA NEKAD  RETI DAZKART  BIEZI  LOTIBIEZI
P T Ja esat izjutis negativu
Apgérbsanas, mazgasanas J [ [ 0] L] PAH ietekmi, ar ko Jas
Nelielu attalumu veikéana kajam, kapsana pa kapném OJ OJ OJ OJ OJ varat apspriesties par to?
Briva ‘la'\ka pavad_Téana un kultdras aktivitates (kino, 0 O 0 0 - igzgij,aar?;fnvé?lerffssaztilalzeésg/‘et
muzeju apmekl&jums utml.) atbilstodas.*
Majas darbu veikana / uzkopsana / édiena gatavosana [ ] ] ] ] ] [ PAH specialistu
Radu / draugu apciemo$ana, izieSana arpus majas | | | | | U Citu specialistu
Spélédanas ar bérniem / mazbérniem / palidzésana L] Gimenes arstu
skolas uzdevumu pildiana O O O O 0 0 Konsultantu/medmasu
Laulata / partnera lomas pildisana personiskajas L1 Pacientu organizaciju
Jata s p P P ) ] ] ] ] [ ] Citiem PAH pacientiem
attiecibas O o )
Tuviba ar dzivesbiedru / partneri ] ] ] ] ] P‘artne.rl/d2|ve.sb|edru
_ [J Gimeni/draugiem
Manas seksualas attiecibas ] ] ] ] ] O Kadu citu (atzimgjiet!)
Bailes no gritniecibas iestaanas (ja esat sieviete) ] ] ] ] ]
Majsaimniecibai nepiecieSsamo lietu sagade utml. ] ] ] ] ]
Celoana / dodanas atvalinajuma ] ] ] ] ]
Vingrosana ] ] ] ] ]
Spéja nodoties valaspriekiem ] ] ] ] ] DTas nav nepieciesams
nevélos apspriesties
Lidzsingjo religisko / garigo praksu pildisana ] ] ] ] ] / pep
Kas cits, lddzu precizéjiet!
[ [ [ [ [

Izmantojiet So lauku papildu komentariem!

* Ja nezinat, vai Jums pieejams kads no ieteiktajiem profesionalas palidzibas veidiem, konsultgjieties ar savu gimenes
arstu par to, kurs specialists varétu bat piemérotakais, pie kura vérsties.



Ja esat atbildgjis apstiprinosi,

ar ko JUs varat apspriesties
par to?

lespéjamas vairakas atbildes,
lddzu, atziméjiet visas, kas Skiet
atbilstosas.*

(] PAH specialistu

[ Citu specialistu

[J Gimenes arstu

[J Konsultantu/medmasu
L] Pacientu organizaciju
[J Citiem PAH pacientiem
[ Partneri/dzivesbiedru
[J Gimeni/draugiem

[J Kadu citu (atzimgjiet!)

[ITas nav nepiecie$ams
/nevélos apspriesties

VAI KOPS DIAGNOZES UZSTADISANAS JUSU DARBA SPEJAS

IR PASLIKTINAJUSAS?

Nemot vera, ka pardzivojumi un pieredze ir mainigas dabas, iesakam arT turpmak
izvertét un pierakstit, ka slimiba ietekmé Jis (izmantojot jaunu Dialoga rika kopiju).

AIZPILDISANAS DATUMS:

IETEKME UZ ALGOTA DARBA IESPEJAM

LUDZU, ATZIMEJIET ATBILSTO50

Ja, pilniba ]
Ja, dalgji ]
NEé, bet mani darba nosacijumi / nodarbo$anas ir mainijusies ]
Né ]
Uz mani tas neattiecas, jo pirms PAH diagnosticésanas 0]

es nestradaju algotu darbu

Izmantojiet So lauku papildu komentariem!

* Ja nezinat, vai Jums pieejams kads no ieteiktajiem profesionalas palidzibas veidiem, konsultgjieties ar savu gimenes
arstu par to, kurs specialists varétu bt piemérotakais, pie kura vérsties.



VAI PAH REZULTATA ESAT JUTIES VIENTULS VAI ATSTUMTS?

Jatair noticis, ST sadala palidzés koncentréties uz Sis izjutas iemesliem. llgstoSaka
izjutu novérosana var palidzét izvairities no kontroles zaudésanas par tam.

AIZPILDISANAS DATUMS:

VIENTULIBAS (ATSTUMTIBAS) IZJUTAS NEKAD RETI DAZKART BIEZI LOTI BIEZI
Izoratnes trikums no Ja esat izjutis vientulibas un
P atstumtibas izjutas, ar ko varat
Draugiem / kolégiem ] ] ] ] ] par to aprunaties?
. lespéjamas vairakas atbildes,
Partnera /laulata drauga [] [] ] [] [] ladzu, atziméjiet visas, kas skiet
Gimenes locekliem ] ] ] ] ] atbilstosas.

_ _ [] PAH specialistu
Berniem / mazbérniem ] ] ] ] ] [J Citu specialistu
Sabiedribas kopuma ] ] ] ] ] [ Gimenes arstu

Empatijas / lidzjatibas trikums saistiba ar [ [ n [ [ O Kon.sultantu/mved_mvzjasu
PAH radito veselibas stavokli 0] Pacientu organizaciju
Man ir griti dalities sava pieredzé ar citiem L Citiem PAH pacientiem
pacient?em P U U UJ U 0 [ Partneri/dzivesbiedru
Man ir rGti dalti ~e 20tae o1 PAH [J Gimeni/draugiem

an ir grati dalities savas izjatas ar _ ) R
specialistiem vai medicinas personalu O O O O O [ Kadu citu (atziméjiet!]
Man ir gritibas saprotama veida paust savas
domas un emocijas O O O O O
Fakts, ka &1 slimiba nav "acimredzama” ] ] ] ] ]
Slimibu bieZi uzskata vienkarsi par
paaugstinatu asinsspiedienu 0 0 O] 0 0 [ Tas nav nepiecietams
Citas izjutas, atziméjiet, ladzu! /nevélos apspriesties

[ [ U] [ [

Izmantojiet so lauku papildu komentariem!

* Ja nezinat, vai Jums pieejams kads no ieteiktajiem profesionalas palidzibas veidiem, konsultgjieties ar savu gimenes

arstu par to, kurs specialists varétu bt piemérotakais, pie kura vérsties.



VAI ESAT PARDZIVOJIS KADU NO SIM EMOCIJAM PEDEJA
MENESA LAIKA?

AIZPILDISANAS DATUMS:

EMOCIJAS NEKAD RETI DAZKART BIEZI LOTI BIEZI
Ja esat izjutis kadu no 3im Zems pasvertéjums, izjta, ka esmu bezvértigs
emocijam, ar ko varat par to / Maz prieka no aktivitatém, kuram agrak ] ] ] ] ]
aprunaties? pievérsos ar baudu
lespéjamas vairakas atbildes, Visu laiku nobédajies / nobijies O O O O O
lddzu, atziméjiet visas, kas skiet
atbilstosas.” Dusmu / neapmierinatibas izjitas / izjita, ka 0 0 0 0 0
(] PAH specialistu mani nesaprot
[J Citu specialistu Zema pas$apzina / pasparliecinatibas trokums ] ] ] ] ]
[J Gimenes arstu L - R,
7 Bailes iziet arpus majas / Nevélésanas tikties ar
g Konsultantu/medmasu citiern cilvékiepm ) U] [ [ ] ]
Pacientu organizaciju - S
" o Bailu/ k b lidzib t
[] Citiem PAH pacientiem ailu/ kauna / bezpalidzibas izjita ] ] ] ] ]
[ Partneri/dzivesbiedru Libido trikums / intereses par seksu zudums | OJ O] | O
[ Gimeni/draugiem Slikta apetite / sata sajutas zudums ] ] ] ] ]
[ Kadu citu (atziméjiet!)
Miega traucé&jumi / gratibas iemigt O | ] ] ]
Koncentrésanas spéju zudums / gratibas ar
atminu / nespéja domat tik atri ka agrak O O O O O
Nemiers / satraukums / stress | O O | ]
[ Tas nav nepieciedams Gratibas domat par sevi pozitivi vai justies 0] [] [] 0] []

_ - apmierinatam ar sevi
/nevélos apspriesties

Izmantojiet So lauku papildu komentariem!

* Ja nezinat, vai Jums pieejams kads no ieteiktajiem profesionalas palidzibas veidiem, konsultéjieties ar savu gimenes
18 | arstu par to, kurs specialists varétu bt piemérotakais, pie kura vérsties.



PAR KADAM TEMAM JUS LABPRAT SANEMTU VAIRAK INFORMACIJAS?

AIZPILDISANAS DATUMS:

TEMAS

JA, TAGAD JA, VELAK

z
m

Mana slimiba, simptomi, prognozes

O

0J

Arsti un citi specialisti, kas iesaistiti PAH slimnieku aprapé

Arstéganas iespéjas / zales, ko izmanto PAH terapijai

Turpmakie izmekl&jumi, ieskaitot to planosanu un mérkus

Nodarbinatibas jautajumi

Slimibas finansialas sekas

Administrativas saistibas sakara ar slimibu (tiesibas uz invaliditates

statusu, veselibas apdrosinaSanas nosacijumi, socialie pabalsti, zalu
un arstédanas kompensacija)

Izmainas gimenes / para pienakumu sadalijuma

Depresija, trauksmes riski un to emocionalas sekas

Seksualo attiectbu iespéjamas sekas

Celojumi (padomi un pieredze, ka celot)

Citu pacientu stasti un ieteikumi

Pacientu organizacijas kontakti

Ooooio|g) o jooojg)o

Ooooio|g) o jooojg)o

Ogjioig|lo|g| o o |ojgjio|g|joim

Cita téma, lGdzu, noradiet!

0J

0J

O

Izmantojiet so lauku papildu komentariem!

* Ja nezinat, vai Jums pieejams kads no ieteiktajiem profesionalas palidzibas veidiem, konsultéjieties ar savu gimenes

arstu par to, kurs specialists varétu bat piemérotakais, pie kura vérsties.

Ja atbildéjat Ja, ar ko varat
par to aprunaties?
lespéjamas vairakas atbildes,
ladzu, atziméjiet visas, kas skiet
atbilstosas.*

(] PAH specialistu

[ Citu specialistu

(] Gimenes arstu

[] Konsultantu/medmasu
L] Pacientu organizaciju
(] Citiem PAH pacientiem
[ Partneri/dzivesbiedru
[J Gimeni/draugiem

[ Kadu citu (atzimgjiet!)

[ITas nav nepiecie$ams
/nevélos apspriesties
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PIEZIMES

Lddzu, izmantojiet So lauku, lai pierakstitu jebkuras izjatas, jautajumus
vai probléemas, kas JUs interesé vai satrauc! Jo precizak spésiet izteikt
pardzivojumus, kas dara Jums raizes, un precizak aprakstisiet to apstaklus,
jo iespéja, ka arsti, draugi un gimene spés Jums palidzét, ir lielaka.

Atcerieties - Jusu PH pacientu organizacija vienmeér ir gatava palidzet un
atbalstit Jus! PAH nav labi zinama slimiba, un pacientiem un vinu tuvinie-
kiem jasastopas ar daudziem izaicinajumiem, par kuriem vairums cilveku
pat nenojaus. Tapéc esiet uzstajigs, vaicajot atbildes un risinajumus visiem
jautajumiem vai problemam, kas satrauc. Esiet aktivs, meklejot palidzibu un
izeju no sarezgijumiem!

Atcerieties, ka neesat viens - ir daudz cilveku ar PAH, kuri atradusi labako
veidu, ka dzivot, lai batu apmierinati. Ari Jus to varat!
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early diagnosis @ best treatment @ better quality of life @ finding a cure

PHA YPE /# ¢
European puImoEyEfJe&sion‘gsogaﬁE / ™ HCTGLION

www.phaeurope.org www.actelion.com

Starptautiskais pacientu un vinu aprapes sniedzéju pétijums tika izstradats PAH ekspertu un pacientu organizaciju parstavju izveidotas komisijas vadiba.
Pétijuma atbalstitajs - Actelion Pharmaceuticals Ltd, Sveice.

Pacienta dialoga riku izstradajusi PHA Europe, un tas izdots ar Actelion Pharmaceuticals Ltd, Sveice, atbalstu.




